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        Fitness

        Center Tropic

      

         

      
        
        Allgemeines Fitnesstraining bildet die Basis für die Steigerung der individuellen Leistungsfähigkeit und Ihrer Gesundheit. Mit nur 1 – 2 Trainingseinheiten a ca. 60 Minuten pro Woche können Sie schon eine Basis für Ihre individuelle Fitness schaffen.

      

    

  

  
  
    
      
        
          
          	
               AKTUELL BEI UNS: 
             Tropic Solarium Flat - für 49,99 € mtl.  | 
             Getränke-FLAT für einmalig €14,99 im Monat   
               AKTUELL BEI UNS: 
             Tropic Solarium Flat - für 49,99 € mtl.  | 
             Getränke-FLAT für einmalig €14,99 im Monat   

          

          
            Angebote und Info`s

			
              
                
                  
                   

                    
                      Neuer Tanzkursplan

                      Moderne Sporttänze
Kinder 6-9 Jahre   Mo. 15:40 - 16:40 Uhr
Kinder 10-14 Jahre   Do. 16:00 - 17:00 Uhr


Infos über WhatsApp

                    

                  

                  
					  
                   

                    
                      ACHTUNG!! Bring a Friend

                      Unsere "BRING A FRIEND" - Aktion läuft
Freunde werben & aktuell bis zu
6 Monate* GRATIS trainieren


Infos im TROPIC

                    

                  

                  
					  
                   

                    
                      Jazz in Lady Style

                      Wir laden Sie zum Tanzuntericht ein
Freitags von 19:00 bis 20:00 Uhr


Infos über WhatsApp

                    

                  

                  
					  
                   

                    
                      Fitness im Tropic

                      Allgemeines Fitnesstraining bildet die Basis für die Steigerung der individuellen Leistungsfähigkeit und Ihrer Gesundheit. Mit nur 1 – 2 Trainingseinheiten a ca. 60 Minuten pro Woche können Sie schon eine Basis für Ihre individuelle Fitness schaffen.

                    

                  

                  
                   

                    
                      TROPIC auf 1000m²

                      Cardio - Fitness - Funktionstraining.
Kurs - Basic und Fortgeschritten.
Sauna - Bistro - Solarien.
Präventiv & Reha - Maßnahmen Zusammenarbeit mit Ärzten, Therapeuten und Krankenkassen.

                    

                  

                

                   

              

            

            

          

        

      

    

  
  
  
    
      
        
          Triff unsere Experten

          
            Seit 1989 setzt das Tropic Fitness Center neue Maßstäbe in Bereich "Freizeit, Sport und Gesundheit" im Südharz.
Zielgerichtete Trainingsplanung, Seminare in Ernährung und Trainingsmethodik, fachlich qualifiziertes Personal und eine langjährige Erfahrung sind eine Basis für die optimale Betreuung unserer Mitglieder.

          

        

        
          
             
              
              	
                
					CardioTraining
                    CardioTraining
				

              

              
                CARDIOTRAINING

                Egal, ob Sie Ihre Energie erhöhen oder Stress abbauen möchten: Cardiotraining, hilft Ihnen, sich fit zu machen. Stärkt Ihr Herz und Ihre Lunge.
Absolvieren Sie Intervalltrainings oder Ausdauerübungen und senken so Ihren Blutdruck und Cholesterinspiegel.
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                    KraftTraining
				

              

              
                KRAFTTRAINING

                Modellieren Sie Ihren Körper so, wie er Ihnen gefällt. Bauen Sie Kraft auf und verbrennen Sie Fett.
Mit dem richtigen Equipment wie Hanteln oder dem Wiederstand der Trainingsgeräte & durch die Beratung unserer Experten verbessern Sie Ihre allgemeine Gesundheit. Gleichzeitig erhöhen Sie Ihre Muskel- und Knochenstärke.

              

            

            
             
              	
              

              
                FITNESSKURSE

                Lassen Sie sich von unserer Auswahl an Fitnesskursen inspirieren. Ob Einsteiger oder erfahrener Sportler – wählen Sie Ihren Fitnesskurs aus mehreren Kursen.
Das Spektrum an Fitnesskursen reicht von Kräftigungs-, über Entspannungs- bis hin zu Ausdauertraining. Schauen Sie sich unsere Kurspläne an.

              

            

             
              
              	
                
					Fitness-Check
                    Fitness-Check
				

              

              
                FITNESS CHECK

                Starten Sie mit unserem FitnessCheck Ihr erfolgreiches Training.
Der FitnessCheck bildet die Grundlage für Ihre optimale Fitnessplanung und analysiert Ihre biologische Leistungsfähigkeit. Lassen Sie sich durchchecken und lernen sich, Ihre Gesundheit, Ihren Körper & Ihren Lifestyle besser kennen.
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                    PersonalTraining
				

              

              
                PERSONAL TRAINING

                Speziell auf Ihre individuelle Fitness zugeschnitten, sorgen wir mit dem Personal Training dafür, das Beste aus Ihrem Training herauszuholen.

Unsere erfahrenen Personal Trainer unterstützen, beraten und motivieren Sie, um mit Ihnen Ihre Fitnessziele zu erreichen.

              

            

            
             
              
              	
                
					Best Age 50+
                    Best Age 50+
				

              

              
                BEST AGE 50+

                Unser Best AGE Programm wurde speziell für die Bedürfnisse der Generation ab 50 Jahren aufwärts entwickelt.

Gezielte Trainingsprogramme unter Berücksichtigung des altersbedingten Leistungsstatus bringen Sie wieder in Schwung.

              

            


          

        

      

    

    

  

  
    
      
        
          
            
                

	
		Aktueller Kursplan

			    

		
		Montag


			
				10.00 - 11.00
					Qigong
					
				

			

			
				15.40 - 16.40
					Moderne Sporttänze | Kinder 6-9 Jahre
					
				

			

			
				16.45 - 18.00
					Coka-Fit
					
				

			

			
				18.15 - 19.15
					Step - Aerobic
					
				

			

			
				19.15 - 20.15
					Hot Iron
					
				

			

		

        
		
		Dienstag


			
				15.00 - 18.00
					Kinderballett bei Frau Lowin
					
				

			

            
				18.00 - 18.45
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | Kinder 6 - 9 Jahre
					
				

			

			
				19.00 - 19.45
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | Kinder 10 - 12 Jahre
					
				

			

			
				20.00 - 21.15
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | ab 13 Jahre
					
				

			

		


		
		Mittwoch


			
				10.00 - 11.00
					Qigong
					
				

			

			
				18.00 - 19.00
					BestAge Rücken-Club
					
				

			

			
				19.00 - 20.00
					BestAge Body Mix
					
				

			

		

        
		
		Donnerstag


			
				10.00 - 11.15
					Coka-Fit
					
				

			

			
				16.00 - 17.00
					Moderne Sporttänze | Kinder 10-14 Jahre
					
				

			

			
				17.00 - 17.45
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | Kinder 6 - 9 Jahre
					
				

			

			
				18.00 - 18.45
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | Kinder 10 - 12 Jahre
					
				

			

			
				19.00 - 20.15
					FightHouse Harz
All-Style-Fight | ab 13 Jahre
					
				

			

		


		
		Freitag


            
                15.00 - 16.30
					Tai Chi
					
				

			

			
				17.00 - 18.15
					Coka-Fit
					
				

			

			
				19.00 - 20.00
					Jazz in Lady Style
					
				

			

		

 		

			


	
		unsere Öffnungszeiten
  
			 
			
		
				
					
						 Für Vertragskunden-Fitness 24/7 geöffnet   | 
						 Für Vertragskunden-Fitness 24/7 geöffnet   | 
						 Für Vertragskunden-Fitness 24/7 geöffnet    | 
						 Für Vertragskunden-Fitness 24/7 geöffnet   | 
					

				

		

		
		Montag


			
				9.00 - 21.00

			

		

        
		
		Dienstag


			
				14.00 - 21.00

			

		


		
		Mittwoch


			
				9.00 - 21.00

			

		

        
		
		Donnerstag


			
				14.00 - 21.00

			

		


		
		Freitag


			
				9.00 - 21.00

			

		


		
		Samstag


			
				10.00 - 14.00

			

		


		
		Sonntag


			
				Geschlossen

			

		


		

			

	
		Mitglieder * Trainingszeiten

			    
			
		
		Montag


			
				6.00 - 0.00

			

		

        
		
		Dienstag


			
				6.00 - 0.00

			

		


		
		Mittwoch


			
				6.00 - 0.00

			

		

        
		
		Donnerstag


			
				6.00 - 0.00

			

		


		
		Freitag


			
				6.00 - 0.00

			

		


		
		Samstag


			
				6.00 - 18.00

			

		


		
		Sonntag


			
				6.00 - 18.00

			

		

		
		
  *  Zugang neben unseren Öffnungszeiten für Vertrags-Mitglieder mittels eigenem Transponder auf Wunsch möglich


		
		

			
			
          

        

        

      

    
  

  
    
      
        
          
            WIR SIND GESCHAFFEN
UM UNS ZU BEWEGEN

            Wir unterstützen Sie dabei, mit der richtigen Balance aus Training, Ernährung und Inspiration weiterzukommen.
Finden Sie mit uns neue Wege, Trainieren Sie mit innovativem Equipment und fordern Sie sich selbst heraus.
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                    Cardio

                    Kondition

                  

                

              

            

             
	 
            
               
                
                  

                  
                    Kurse

                    First Floor

                  

                

              

            

             
	 
            
               
                
                  

                  
                    Sauna

                    Entspannung pur

                  

                

              

            

             
	 
            
               
                
                  

                  
                    Eingangsbereich

                    Unsere Empfangs & Bistrotheke

                  

                

              

            

             


      

    

  

  
    
      
        
		  
            virtuell 360°

          

          
			
          

        

      

    

  

  
    
      
        
          Unsere Preise

        

      

      
        
          
            Inclusive Kurse & Saunanutzung

          

           

        
          	FITNESS ABO	12M	18M
	TROPIC Fitness	€ 52	€ 48
	Azubivertag 	€ 42	€ 38
	Schülervertrag	€ 32	€ 28
	Sozialleistungsempfänger / Arbeitssuchende	€ 42	€ 38


          
			  Inclusive Kurse & Saunanutzung
Die einmalige Aufnahmegebühr beträgt 35,00€

          

        

      

		
		
      
        
          
             

          

          
             

          

           

        
          	CARDS	PREIS
	Tageskarte	€ 10
	Wochenkarte	€ 20
	Monatskarte	€ 59
	Monatskarte  Schüler/Azubi	€ 49
	10er Karte	€ 80


          
          NUR-Sauna-Tagesnutzung: 8,00 €

          

        

        
          
             

          

           

      

    

  

  
    
      

        
          
			
          

        

        
          Promovideo

          Hier ein kleines Promovideo von unserem Fitnessstudio aus dem Jahre 2013
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     TROPIC - Bad Sachsa

     Bahnhofstr. 67
37441 Bad Sachsa 

      Telefon: +49 5523 3538 


      Über uns / Impressum

      Datenschutz
     

   
   
     Specials

     	Tropic Best Age 50+
	Seminare
	Sonnenstudio


     Wissenswert

     	unsere Kurse inkl. Pläne
	Öffnungszeiten & Preise


   
   
     Services

     	Reha / Prävention
	Krankenkassen
	Funktionstraining


     Wir bieten

     	Cardiotraining & Krafttraining
	Fitness Check & Personaltraining


   
   
     Ziele & Wege

     	Basic Fitness
	Basic Ausgleich
	Basic Bodybuilding
	Basic Kurse
	Basic Zusatz
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